Foro Europeo

ESCUELA DE NEGOCIDS DE NAVARRA

Formacién Empresarial Programas de Grado Programas de Posgrado

Fechas y horas Inscripcion e informacion Cuota de inscripcidn

Martes Area Formacién Empresarial 160€

De 9:00 a 18:30 h.
Toiql: 8 horas Tel. 948 131 460 Financiable por FUNDAE para frabajadores

por cuenta ajena

Alto Rendimiento Deportivo
Desarrolla tu Gran Juego

Objetivo general:

El coaching deportivo es un proceso de entrenamiento y un aprendizaje para que el
deportista fomente sus habilidades y capacidades, traduciéndolas en éxitos
deportivos. Para lograr los objetivos trabaja desde la motivacion hasta la implicacion
y el compromiso con los propios objetivos.

Este curso tiene por objetivo general integrar las herramientas de coaching en la
practica deportiva de cada parficipante para lograr una mayor eficiencia en sus
entrenamientos y que aumenten los resultados, a fravés de un plan de accion.

Contenidos:
Se realizardn ejercicios y dindmicas para trabajar las siguientes dreas:

Visualizaciones: cdmo hacerlas potentes y eficientes
Obstaculos reales e imaginarios

La formula del éxito

El Aliado interior

Multiplica tus hdbitos eficientes

Encuentra tu W.IF.I.

Define tu objetivo mds alto

Encuentra tus “Red Flags”.

De la Motivacién a la Inspiracion

0. Las 3 toxinas del deportista

S o NO WM =

Metodologia:
Sesiones 20% tedricas y 80% prdcticas con realizacion e integracién dindmicas
de herramientas.
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Dirigido a: deportistas que quieran dar el salto a un siguiente nivel.

Ponente: Koro Cantabrana

v Experta en Comunicacion y Liderazgo.

v" Formadora y Coach de Alto Rendimiento.

v Posee certificados de escuelas por todo el mundo, entre ellas: Coaching co-
activo y Liderazgo co-activo (Coaches Training Institute), Coaching de
equipos (ORSC: Centre for Right Relationships), Liderazgo y autoengano
(Arbinger Institute), Coaching Ejecutivo (Univ. Camilo José Cela), Coaching por
Valores (Simon Dolan), Inner Game (Tim Galwey), etc.

v Certificada en distintas herramientas y diagndsticos como The Leadership
Cercle (TLC)y Team Diagnostic Assessment (TCl), y socia fundadora de Inner
Game Applications Spain (IGGAPS) para la transformacion de la experiencia
laboral y el alto rendimiento de todas las personas que conforman una
empresa .

Foro Europeo Escuela de Negocios de Navarra C/Esparza Bidea 5 - 31190 Cizur Menor, Navarra - Tel: 948 131 460

formacion@foroeuropeo.com - www.foroeuropeo.com




