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La préctica de actividades fisico-deportivas viene experimentando un crecimiento considerable en los
Ultimos tiempos. La sociedad navarra destaca por una alta ocupacion de su tiempo de ocio, el interés por
la vida saludable, el bienestar y el aumento de la prdctica deportiva.

%
Todo este contexto requ jora %Ios competencias a la hora de disefar,
i eat

dades fisico-recreativas, tanto individuales como en equipo

En su afan por form@r profesionales polivalentes, capacitados y demandados por el
mercado laboral ForggEuropec Esdbgla de Negocios de Navarra ofrece a los jovenes
movidos por el deporte, un programeldual que pretende facultar a los alumnos en las

NOS Mu‘y "EL DEPORTE

I METODOLOGIA

i Nuestra metodologia dIdGChCQ se basa (
en la participacion de los alumno
proyectos y practicas con profesion
del sector deportivo.

6

> Titulados en Bachiller, Grado Medio o con
' Pruebc de acceso a CFGS.

. ‘Wenes apasionados del deporte y la
actividad deportiva con hdbitos saludables y

ganas de superacion.
Este modelo de formacién activo

trabajard aquellas actitudes y aptitudes
necesarias para confeccionar e imple-
mentar programaciones de
ensefanza/animacién de actividades
fisico-deportivas individuales, de
equipo y con implementos.

Jovenes con iniciativa e interés en la
=nsefanza, direccidn y gestion del deporte.

¢ Jovenes que quieran hacer de su dficion
una profesion.
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UN PROGRAMA DUAL

Con el objetivo de alcanzar la mayor tasa de empleabilidad de los alumnos graduados, el Grado
Superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva estd concebido como un programa dual.
Esto implica que 660 horas se desarrollan en empresas y entidades vinculados al deporte y a las
actividades de ocio y tiempo libre. Estas practicas se podrdn llevar a cabo tanto en empresas de
Navarra como de Brighton (Inglaterra), en funcion de las preferencias del alumno.

“La voluntad de ganar es importante... pero la voluntad de prepararse es vital”.
“Joe" Paterno. Entrenador de fUtbol americano

ACCESO DIRECTO AL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE (CAFD) EN UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO DE MURCIA
(UCAM)

Una vez titulados, los alumnos de Foro Europeo pueden ampliar los conocimientos de la
ensefanza y la gestion deportiva y acceder directamente al Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte que imparte la UCAM.

Gracias al convenio de colaboracién vigente entre ambas instituciones educativas, los alumnos
graduados en Foro Europeo obtienen un alto reconocimiento de créditos al pasar del Grado
Superior de FP al Grado Universitario.

La Facultad de Deporte de la UCAM constituye un referente en docencia, liderazgo deportivo e
investigacion en Alto Rendimiento Deportivo. Su decidido apoyo a deportistas y equipos han
perfilado un modelo Unico basado en las universidades de Estados Unidos, pero adaptado a la
realidad del deporte y del sistema universitario de nuestro pais. Asimismo, entre sus profesores y
alumnos cuenta con importantes deportistas olimpicos y de élite que llevan a las aulas su visidon
y experiencia.

SALIDAS PROFESIONALES

El Grado Superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva prepara para ejercer como
profesional en entidades de cardcter publico y privado relacionados con la educacion, el
entrenamiento, la salud, la animacioén turistica y social y la gestién del deporte, entre ofros.

En concreto, las salidas profesionales y ocupaciones mds relevantes son:
- Profesor/a de actividades fisico-deportivas (natacion, atletismo, baloncesto, voleibol, tenis y padel, entre otros).
- Técnico en Programas de Actividad Fisica y Salud.
- Técnico en Organizacién y Gestion Deportiva.
- Animador fisico-deportivo y recreativo.
- Animador de actividades de inclusién sociodeportiva.
- Coordinador de actividades fisico-deportivas en instalaciones deportivas de entidades publicas y privadas.
- Coordinador de campamentos, albergues de juventud, colonias, granjas-escuelas y escuelas de naturaleza.
- Coordinador de actividades exiracurriculares en centros escolares.
- Director y promotor de empresas de Servicios Deportivos.



PLAN DE ESTUDIOS

MODULO PROFESIONAL

Valoracién de la condicién fisica e intervencion en accidentes

- Relacioén de la intensidad con los sistemas cardiorrespiratorios y de regulacion. 1 85
- Relacion de la mecdnica del ejercicio con el sistema musculo-esquelético.

- Elaboracién de programas de acondicionamiento fisico bdasico.

- Evaluaciéon de la condicién fisica y biolégica.

- Andlisis e interpretacion de datos.

- Medidas complementarias para la mejora de la condicién fisica.

- Soporte vital y primeros auxilios.

Metodologia de la ensefianza de actividades fisico-deportivas

- Evaluacién de la dificultad de las tareas motrices. 1 OO
- Elaboracion de programas de ensefanza y organizacién de recursos.

- Disefio de progresiones de ensefianza.

- Evaluaciéon del proceso de ensefanza.

Juegos y actividades fisico-recreativas y de animacién turistica

- Programacion de veladas, act. culturales, juegos y actividades fisico-recreativas. 165
- Organizacién de recursos y medios para el desarrollo de la act. de animacion.

- Direccién y dinamizacién de eventos y actividades de animacion turistica.

- Evaluacién de las actividades de animacién.

Actividades fisico-deportivas individuales

- Atletismo. 165
- Actividades acudticas (natacion, socorrismo, act. acudticas en distintos dmbitos).

- Otras actividades fisico —~deportivas individuales.

Actividades fisico-deportivas de equipo

- Baloncesto. 165
- Voleibol.

- Otras actividades fisico-deportivas de equipo.

Inglés: Preparacién para el First Certificate B2 - University of Cambridge. 80

Formacién y orientacién laboral

- Busqueda activa de empleo. 100
- Gestion del conflicto y equipos de trabajo.

- Contrato de trabajo, seguridad social, empleo y desempleo.

- Evaluacion de riesgos profesionales y prevencién de riesgos en la empresa.

- Aplicacién de medidas de prevencion y proteccion en la empresa.

Actividades de ocio y tiempo libre

- Planificacion, organizacién, implementacion, realizacion y evaluacion de proyectos de ocio y tiempo libre en el medio
natural y educativos.

Dinamizacién grupal

- Estrategias de creacién y dinamizacién de un grupo.

- Seleccion de técnicas de comunicacion.

- Organizacién de equipos de trabajo.

- Aplicacién de estrategias de solucion de conflictos.

- Evaluacién de los procesos de grupo y de la propia competencia social. DUAL:
Planificacién de la animacién sociodeportiva ¢

- Andlisis de la realidad en animacién sociodeportiva. 380 horas

- Programacioén, disefio y gestién de proyectos de animacién sociodeportiva. enaulay

- Estrategias de promocién y difusién. actividades

- Evaluacién de proyectos de animacion sociodeportiva.
Actividades fisico-deportivas de implementos
- Tenis. 660 horas

-Padel. ) ) ) en empresa
- Otras actividades fisico-deportivas de implementos.

T s A = =7 = Navarra
Actividades fisico-deportivas para la inclusion social
- Programacién y aplicacién de estrategias de intervencion en actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos
de personas mayores, personas con discapacidad en grupos ordinarios y colectivos en riesgo de exclusion social. Inglaterra

Empresa e iniciativa emprendedora

- Iniciativa emprendedora.

- La empresa y su entorno.

- Creacién y puesta en marcha de una empresa.

- Funcién administrativa.

Inglés: Preparacion para el First Certificate B2 - University of Cambridge.
Proyecto de ensefianza y animacion sociodeportiva

- Identificar necesidades del sector productivo y relacionarlo con proyectos que las puedan satisfacer.
- Disenar, planificar y definir el seguimiento del proyecto.
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ESCUELA DE NEGOCIOS DE NAVARRA

SEMANA DE EMPRESA

Acorde a los valores de Foro Europeo, la Semana de Empresa constituye el exponente mds palpa-
ble de lo que representa nuestra Escuela de Negocios. En total, mds de 40 horas cada curso dedi-
cadas a acercar el dmbito empresarial y el emprendimiento a los futuros profesionales que sal-
drén de las aulas.

A lo largo de cuatro dias, las visitas a empresas e instituciones se alternan con ponencias de direc-
tivos y gerentes -muchos de ellos antiguos alumnos- cuyo testimonio y tfrayectoria constituyen todo
un impulso y motivacién para nuestros jovenes.

El futuro de nuestros alumnos, personal y profesional, constituye nuestra razén de ser.

Por encima de formar en habilidades y competencias, formamos personas.

CLAUSTRO

El claustro de docentes del Grado Superior en Enseflanza y Animaciéon Sociodeportiva cuenta con
profesionales procedentes de clubes deportivos, instalaciones deportivas y enfidades publicas y
privadas del sector deportivo, muchos de ellos reconocidos deportistas en diversas disciplinas de-
portivas, quienes imparten las materias en funcién de su experiencia y criterio.

Esta titulacién desarrolla en los alumnos competencias acordes con las demandas profesionales
actuales en educacion fisica, deporte de base, deporte de alto rendimiento, gestién deportiva,
actividad fisica para la salud y el bienestar, aplicando la innovacién, el apoyo personalizado vy las
nuevas tecnologias.

#PRACTICAFORO
PROFESIONALIZACION OBJETIVO:
APRENDER HACIENDO + PROFESIONALIDAD 100% EVPLEABILIDAD
NOS MUEVE EL DEPORTE SALIR DE TU ZONA DE CONFORT

948 131 460

mivisa@foroeuropeo.com
C/Esparza Bidea, 5 Cizur Menor, Navarra



